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6 月 7 日(金)の予定 

次年度会長方針説明 

6 月 14 日(金)の予定 

夜間例会 

ＭＡＴＳＵＭＯＴＯ ＥＡＳＴ 

ＲＯＴＡＲＹ ＣＬＵＢ 

委員長/望月一将  

副委員長/百瀬敏男 

委員/土屋 太田 村山 手島 

 

２０２３－２０２４年度会報 

会長／永田利行 幹事／籾山志基 

 
事務所／松本市深志 1-1-21 中田歯科ビル 5F 

TEL:0263-36-7737 FAX:0263-36-6009 

例会場/ホテルブエナビスタ 例会日/金曜日 12:30

～ 

移動例会  放光寺（松本市蟻ケ崎） 

司 会            古畑会場監督委員 

点鐘 12:30              永田会長 

会長挨拶    永田会長 

本日は、放光寺様での移動

例会です。昨年は生蓮寺様で

したので、隔年での開催とな

ります。私はコロナ禍前の年

から参加していませんでした

ので、実に５年ぶりとなり、久々の座禅は、体が硬

くなってしまっていて、かなり苦戦をしてしまいま

した。越場住職の曹洞宗に関するお話は、時間があ

ればもっと詳しくお願いしたいと思っております。 

 ５月も下旬となり、初夏に向かうこの頃から本格

的な夏に向かって放光寺の境内ではホウズキ市が開

かれていまし

たが、コロナ

禍以来行って

いないと聞い

て、少し残念

な思いをしま

した。ホウズキは厄除け、無病息災などのお守りと

して、玄関先に飾って、何となく夏が来たという風

情があるように思います。 

幹事報告              籾山幹事 

１．次週５月３１日は、クラブ定款による休会、翌週

６月７日はホテルブエナビスタにて通常例会「次年

度会長方針」です。引き続き、例会プログラム内で

現・次期合同クラブ協議会を時間を短縮して行いま

す。また１１時３０分より現・次期合同の定例理事

会がありますので、現・次期の理事・役員の皆様は

ご出席をお願いします。 

２．例会変更は、引き続き現在どのクラブでもビジタ

ー受付は実施されていません。ご了承下さい。 

出席委員会報告             

本 日 5月 24日 欠席 4名 出席率約 86.21％ 

ニコニコＢＯＸ報告         

・本日はお世話になります。永田君 

〔前回欠席〕百瀬敏男君 〔早退〕眞峯君 

〔何となく〕村山君、髙波君、吉池君、飯嶌君、 

舘島君 

☆☆☆ 本日のプログラム ☆☆☆ 

【放光寺座禅研修】       越場達祐住職 

昨年より小笠原会員の生

蓮寺と交互の開催となり２

年ぶりの研修になりまし

た。恒例の座禅を前半１３

分、禅体操５分、後半１３

分行い、心身共に自分を見

つめなおす時間を持ちました。また放光寺の仏

様、本尊十一面観世音菩薩をはじめインドから中

国に仏教を広めたダルマ様、中国から日本に仏教

(曹洞宗)を持ってこられた道元様などの祀られて

いる仏様方のお話をお聞きしました。 
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【点鐘 13：30】         永田会長 

ガバナー月信 6月号ＱＲコード 

☆当クラブ 40周年記念式典の 

記事が掲載されています 

☆地区ホームページ、ポータルサ

イトからもご覧いただけます 

 

https://rid2600.airlibro.jp/book/view_html5.php?id=1237&p=0 


