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10月 18日(金)の予定 

休会（クラブ定款） 

10月 25日(金)の予定 

秋の味覚例会（夜間例会） 

ＭＡＴＳＵＭＯＴＯ ＥＡＳＴ 

ＲＯＴＡＲＹ ＣＬＵＢ 

委員長/土屋久 副委員長/舘島豪 

委員/百瀬敏男 小林正樹 

太田隆治 眞峯透 
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会長／飯嶌司 幹事／小林あや 

 
事務所／松本市深志 1-1-21 中田歯科ビル 5F 

TEL:0263-36-7737 FAX:0263-36-6009 

例会場/ホテルブエナビスタ 例会日/金曜日 12:30

～ 

通常例会        ホテル・ブエナビスタ 

司会          百瀬敏男会場監督委員 

点鐘 12:30            飯嶌司会長 

国歌「君が代」、「奉仕の理想」 斉唱 

今月の祝・表彰 

☆会員誕生：永田利行君 ☆夫人誕生：眞峯透君、

福田雅春君 ☆結婚祝：相澤孝夫君、北澤清隆君、

百瀬敏男君、土屋久君 

☆皆出席：井上保君、北村孝一君（４０年）飯嶌

司君（７年）小笠原信隆君、舘島豪君（６年） 

会長より次年度理事役員候補者指名委員委嘱発表 

会長挨拶   飯嶌会長 

 先週水曜日に白馬北小学

校で行われた「夢の実現プ

ロジェクト」について報告

をさせていただきます。 

このプロジェクトは白鳥ガ

バナーが考え、白馬ロータ

リークラブが中心となり、中信第一のロータリーク

ラブ 6グループが協力して実施しました。 

午前中、白馬北小学校の 5年生と 6年生を対象に

歩行測定を行い、子どもたち自身が自分の歩き方の

歪みをグラフで視覚的に確認できるようにしまし

た。その後、私たちロータリークラブのメンバーも

歩行測定を行い、歪みを改善するための体操を、子

どもたちと一緒に楽しみながら学びました。共に汗

を流しながら取り組む中で、子どもたちが自分の体

に対する意識を高め、楽しんで学んでいる姿が非常

に印象的でした。さらに、この活動には教育的な意

味も込めました。私たちは、子どもたちにロータリ

ークラブの活動を紹介し、昼食は、ロータリークラ

ブのメンバーも子供たちと同じ給食を食べました。

その後、白馬北小学校 出身のオリンピックメダリ

スト、渡部暁斗選手の話を聞く機会も設けました。

子どもたちにとって、ロータリークラブが忘れられ

ない思い出になったと思います。 

この活動を通じて、私たちは地域の子どもたちを

支える大切さを改めて感じました。また、グループ

が力を合わせることで、より大きな成果が出せるこ

とも分かりました。 

幹事報告           籾山パスト幹事 

１．10月のロータリーレートは 1㌦１４２円です。  

２．本日「米山記念奨学事業豆辞典」の冊子を配布

いたしました。ご一読ください。 

３．次週はガバナー公式訪問です。全員ネクタイ着

用でお願いします。ガバナーとガバナー補佐、随

行者が全員と名刺交換をする予定とのことです。

お仕事の名刺等、ご用意をお願いします。 

４．中信第一グループＩＭ・会員セミナーが１１月

１６日（土）ブエナビスタにて開かれます。ホス

トは松本城(おしろ)ロータリークラブです。事務

局よりご案内をＦＡＸにてお送りしていますので

参加のご検討をいただき、締め切りに間に合うよ

うご連絡下さい。 

５．例会変更については、引き続き現在どのクラブ

でもビジター受付は実施されていません。 
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出席委員会報告           花村委員 

本 日 10月 4日 欠席 10名   出席率約 67.74％ 

ニコニコＢＯＸ報告           百瀬正容委員 

・飯嶌年度も早くも 1/4 が終了しました。会員純増 3 名

に向け皆さんご協力をお願いします！舘島君 

・入会 7 年を迎えました。今後もよろしくお願いします。

飯嶌君 

・金婚式となりました。百瀬敏男君 

〔会員誕生〕永田君 〔夫人誕生〕眞峯君、福田君 

〔結婚記念〕土屋君、百瀬敏男君、北澤君 

〔皆出席〕飯嶌君、舘島君  〔前回欠席〕小畑君、

浅川君、高木君  〔本日早退〕太田君 

〔写真掲載〕花村君、百瀬正容君、村山君 

☆☆☆ 本日のプログラム ☆☆☆ 

司会                  北澤プログラム委員 

【雑誌評論】越場達祐委員 

  P5指定記事 RI会長メッセ

ージから、１０月２４日は世界

ポリオデー世界各地でポリオ

根絶の目標の為に色々な取り

組みが行われています。ポリ

オ根絶に向けて私たちが協力する方法としてポリオ根絶

活動に寄付をする、クラブまたは地区でポリオプラス・ソ

サエティに参加するあるいはソサエティを立ち上げる、そ

して是非新しい仲間新会員を勧誘しポリオ根絶に向け

て一緒に取り組むことが挙げられます。 

P41指定記事ロータリー財団管理委員長からのメッセ

ージ、現在のポリオの撲滅に向けた成果に寄与したアメ

リカメリーランド州ポトマック RCのジョン・セバーさんが亡

くなりその功績をたたえると主に、それを無駄にしないた

めにもポリオ根絶により一層の努力が必要です。 

P49ロータリーあるある相談室より(相談)入会 3年目

の新会員で入会前は地域に根差した素晴らしい活動

をしていると聞いていたがいざ入会してみるとマン

ネリの例会と懇親会ばかりベテラン会員が例会出席

や懇親会への参加を鬼のように求めてきます、帰属

意識を高めたいのなら一緒に奉仕活動をして体を動

かせばいいのに(推測であるが多分ベテラン会員は

奉仕活動には出てこない)ロータリーの文化に合わな

いのか退会したほうが良いのか(回答)この相談にはロー

タリークラブとしての問題がありクラブは会員増強入会に

は力を入れるがその後会員維持の努力を怠っている、

大事な事は来てよかったと思うような充実した新鮮な内

容の例会、地域社会に密着した奉仕活動、自分の心持

として職業意識を高められることを例会の中で見つ

ける事が必要である、それがクラブ会員が目指す

「居心地の良いクラブづくり」になり会員維持につ

ながっていくと考えます。 

【自己小伝】高木守会員 

私は、１９７５年７月３日生

まれ、兎年の現在４９歳で

す。松本市笹賀に３人兄妹

の長男として生まれ、菅野

小学校、菅野中学校と進

み、高校は松本美須々ヶ丘高校、大学は東京にありま

す杏林大学へ進学しました。私の「守」という名前の名付

け親は母方の祖父です。今となると「守」という名前は仕

事的には良い感じですが、自分が生まれた時は親族誰

も保険の仕事をしていた訳でもなく、なぜ「守」だったか

は定かではありません。もしかしたら祖父は満州で終戦

を迎えシベリア抑留で大変厳しい時間を何年も過ごした

体験があったので、平和な世界を守れという意味を込め

たかと自己小伝を書きながら思いを巡らせました。 

大学卒業後、保険会社（旧安田火災海上保険株式

会社）の研修生として平成 11年 4月に入社し、半年間

は東京蒲田にあります自動車、火災事故等の解決業務

を行う蒲田サービスセンターへ配属され、事故解決業務

に携わり保険の本質について学びながら、お客様に安

心していただくこと、お客様に寄り添うことの大切さ、チ

ームで仕事に取組む大切さを学びました。その後松本

に戻り営業研修の中での学び得られた事は人とのご

縁。営業研修中にお客様になっていただいた方からの

ご紹介ご紹介で研修を卒業出来ました。地元の方がお

客様ですので地元の役に立つことは微力でも取り組もう

という想いがこの頃あたりから芽生えました。現在保険業

界で 25年目になります。現在経営をしていく中で自分

の柱になっている言葉があります。その一つに引越業の

アートコーポレーション名誉会長寺田さんの言葉で、「Ｓ

ＭＡＬＬ BUT ＥＸＣＥＬＬＥＮＴ」小さな一流企業を目指

せ。会社の売り上げが何百億円になったら一流、社員

数が何千人になったら一流とう尺度ではなく、一流を目

指すには個人の力量を上げる必要があり、経営者でも

社員でも事務や営業などどんな部署にいても社員 1人

1人が「個の単位で現在の行動、考えが果たして一流た

り得ているか」と日々、自己に問いかけてみるということを

話されていて、自分も日々自己に問いかけながら仕事を

しております。 

ロータークラブ活動を通じ多くの事を学び事業や地域

貢献に活かしていきたいと思います。今後とも皆様から

のご指導をいただきながら研鑽してまいりたいと思いま

す。どうぞ宜しくお願い致します。 

【点鐘 13：30】           飯嶌会長 


