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3月 21日(金)の予定 

休会（クラブ定款） 

3月 28日(金)の予定 

→3/29移動例会ホタルの里 

ＭＡＴＳＵＭＯＴＯ ＥＡＳＴ 

ＲＯＴＡＲＹ ＣＬＵＢ 

委員長/土屋久 副委員長/舘島豪 

委員/百瀬敏男 小林正樹 

太田隆治 眞峯透 

 

２０２４－２０２５年度会報 

会長／飯嶌司 幹事／小林あや 

 
事務所／松本市深志 1-1-21 中田歯科ビル 5F 

TEL:0263-36-7737 FAX:0263-36-6009 

例会場/ホテルブエナビスタ 例会日/金曜日 12:30

～ 

通常例会        ホテル・ブエナビスタ 

司会         小林正樹会場監督委員長 

点鐘 12:30            飯嶌司会長 

国歌「君が代」、「奉仕の理想」 斉唱 

【ゲスト】米山奨学生 

アドナン・ムハンマド様（丸子 RC） 

【ビジター】 

宮本伸司君（丸子 RC米山カウンセラー） 

≪地区委員会委嘱状≫ 

2025-26年度  

◇ポリオプラス推進小委員会委

員 永田利行君 

 

 

 

≪今月の祝・表彰≫ 

☆会員誕生：三村昭平名誉会員、望月一将君、中田

金一君、福田雅春君、吉池裕一君 

☆夫人誕生祝：村山智計君 

☆結婚記念祝：浅川雅史君、村山智計君、清水一彦君 

☆皆出席：古畑忠男君（38年）三澤敏宏君(1年) 

会長挨拶   飯嶌会長 

今週、松本少年刑務所の

「松本筑摩高等学校 通信制

課程」と松本市「旭町中学

校 桐分校」の卒業証書授与

式に、それぞれ火曜日と木

曜日に参加しました。卒業生は、松本筑摩高等学校が

7名（全員男子受刑者）、旭町中学校 桐分校が5名（全

員女子受刑者）でした。特に、女子受刑者の卒業は、

70年の歴史の中で初めてのことでした。刑務所の中に

あっても学ぶ意欲を失わず、努力を続けた彼らの姿は

とても感動的で、卒業証書を受け取る姿には強い思い

が感じられました。卒業生たちは今後、それぞれ元い

た刑務所に戻り刑期を過ごすことになりますが、学校

側は来年度も女性受刑者を生徒として迎える予定との

ことです。 

この式には、松本市教育長のほか、前回の例会で地

域住民の業績を表彰した「松本少年刑務所少年母の会」

会長の近藤美恵子さんも出席し、卒業生に記念品を渡

していました。母の会の支えや励ましが、彼らにとっ

て社会復帰への希望につながる大きな力になっている

ことを改めて実感しました。 

今年度は、7 月の母の会総会、10 月の運動会にも参加

しました。総会・運動会・卒業式と続けて参加し、改めて感

じたのは、刑務所という閉ざされた環境の中で地域の人々

と接し、外の世界との関わりを持つことの大切さです。地域

社会が彼らの更生を支え、見守ることで、社会復帰への希

望や意識を持つきっかけになります。そのためには、母の

会のような地域の方々による継続的な支援が必要です。私

たちも地域社会の一員として、このような活動を理解し、で

きる形で支えていくことが大切ではないでしょうか。 

幹事報告             吉池副幹事 

１．２月のロータリーレートは、１ドル１５０円です。 

２．「第４５回中信平８クラブ合同親睦ゴルフ大会」開催のお 

 知らせです。  日時：６月１日（日）８：４０集合 

場所：松本カントリークラブ 参加費：１名５０００円 

参加人数：各クラブ５名以上 申込：３月３１日必着 

多数の皆様のご参加お願

い致します。 

３．会長エレクト研修セミナ

ー（ＰＥＴＳ）開催のお知ら

せ 日程  ３月２２日（土）  

会場  アルピコプラザホテル 

出席義務者 村山会長エ

レクト 

４．例会変更については、

引き続き現在どのクラブで

もビジター受付は実施され

ていません。ご了承下さい。     
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出席委員会報告           三澤委員 

本 日 3月 7日 欠席 7名 出席率約 77.41％ 

ニコニコＢＯＸ報告            斉川委員 

・丸子 RC 米山カウンセラー宮本様、米山奨学生

アドナン・ムハンマド様よろしくお願いします。飯嶌会長 

・本日、雑誌評論をさせて頂きます。永田君 

〔会員誕生〕中田君、望月君、福田君、吉池君 

〔結婚記念〕浅川君、村山君 〔夫人誕生〕村山君 

〔皆出席〕三澤君 〔前回欠席〕斉川君 

〔何となく〕北村君、高木君、舘島君 

☆☆☆ 本日のプログラム ☆☆☆ 

司会            浅川プログラム委員 

【雑誌評論】 永田委員 

今月は、「水と衛生月間」

です。私は 2023 年のこの月

間に松本城下町の湧水群

について触れさせていただ

き、その際私たちはきれいな

水があって当たり前、いつでも安全な水道の水を自由に

飲むことが出来るのは幸せな事だと話しました。 

 先ずは、RI 指定記事、横組み 4,５頁のステファニーRI

会長のメッセージから、「一つの小さな行動」ということで、

ドミニカ共和国で、ロータリーの会員によって浄水器を通

して濁った水がきれいな水になって出ているのを 3 人の

子どもが驚いたように見つめていて、水をいったん止め

ると一人の子どもが彼女の袖を引っ張って、もう一度マ

ジックを見せてとせがんだそうです。彼らにとっては、そ

れが正しく魔法だったのです。この話は世界中のロータ

リアンが変化を生みだせるという素晴らしい可能性を証

明するもので、協力し合うことで私たちの力を倍増し、支

援を必要とするより多くの人々を支援できるようになり、

皆で一歩を踏み出すたびに誰もが安全な水と衛生設備

を利用できる世界へと近づくとしています。 

 次に、7 頁からの特集、「水と衛生、トイレが使えない恐

怖」という記事から、この記事を要約した文章が７頁にあ

ります。トイレ先進国、日本 でもひとたび災害が起こり、

水が止まると普段、水洗トイレを使う私たちの生活はどの

ようになるか、排泄を控えることで脱水症状や体調不良

を引き起こすことも。非常用トイレの備蓄や、いざという時

のための衛生管理の知識を持つことが、健康を守る鍵

地なります。とあります。その詳細を 8頁から、「水が止ま

る。その時にどうなる？」 として詳しく説明しています。 

 横組み 14 頁からは、これも指定記事で、「マリオにつ

いて知っておくべきこと」と題して、2025―26 年度 RI 会

長、マリオ・セザール・マルティンス・デ・カマルゴ氏を紹

介しています。次年度の RI 会長ってこんな人、として何

人かの人が記事を寄せていまが、その中の一つ、「リー

ダーとしての顔、そしてもう一つの顔」ということで、RI 理

事・水野功さんが紹介しています。マリオさんはブラジル

の印刷業界で、11年間会長を務めた国際感覚あふれる

ビジネスパーソンです。エビデンスを重んじ理知的でエ

ネルギッシュな一方、元 RI 理事の三木昭さんが「スーパ

ーマリオ」と親しみを込めて呼ぶように、明るくフランクな

人柄も魅力です。場合によっては、ちびマリオになること

も？ ユーモアのセンスも抜群です。日本食が大好きで、

箸の使い方もお見事。ただし辛いものが苦手で日本酒

は特に冷酒を好まれます。と、また 18頁下段には、RI会

長が挙げる日本の課題を三項目寄せています。当たり

前のことかもしれませんが、クリアーしていかなければな

らない課題だと思います。 

 横組み頁では、その他に、1970 年にロ日本ロータリー

50 周年記念事業の一環として設立されたロータリー文

庫(ロータリー資料室からロータリー文庫に改称されたの

が 73年)のこと、31頁には第 2700地区の新入会員に対

する取り組みについて、39 頁の指定記事では安全な水

の供給についての記載があります。 

 縦組み頁では、4 頁から、最近ニュースや報道番組に

よく出演されている、犯罪コメンテーター・犯罪評論家・

元警察官の佐々木成三氏による、「財産と命を守る防犯

マニュアル」という記事が載っています。増々狂暴のなっ

てきた特殊詐欺からどうしたら身を護れるのか、参考にし

て頂きたいと思います。 

【米山特集】  

宮本伸司君（丸子 RC米

山カウンセラー）  

 予定がつかず、本日に

なってしまい大変ご迷惑を

お掛けしました。どうぞよろ

しくお願い致します。 

米山奨学生 アドナン・ム

ハンマド様（丸子 RC） 

みなさんこんにちは。私

はパキスタンから来ました。

信州大学上田キャンパス

の学生で修正２年です。 

 

 

 

 

 

 

【点鐘 13：30】           飯嶌会長 


