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12月 19日(金)の予定 

クリスマス家族会 

12月 26日(金)の予定 

休会（クラブ定款） 

 

ＭＡＴＳＵＭＯＴＯ ＥＡＳＴ 

ＲＯＴＡＲＹ ＣＬＵＢ 

委員長/福田雅春  

副委員長/北澤清隆 委員/土屋久 

籾山志基 百瀬敏男 太田隆治 

 

２０２５－２０２６年度会報 

会長／村山智計 幹事／吉池裕一 

 事務所／松本市深志 1-1-21 中田歯科ビル 5F 

TEL:0263-36-7737 FAX:0263-36-6009 

例会場/ホテルブエナビスタ 例会日/金曜日 12:30

～ 

通常例会         ホテル・ブエナビスタ 

司 会          百瀬敏男会場監督委員 

点鐘 12:30           村山智計会長 

国歌「君が代」「奉仕の理想」 斉唱 

【ゲスト】米山奨学生 

鄭 佳妮（ﾃｲ ｶﾆ）様 

 

 

 

【今月の祝・表彰】 

☆夫人誕生：北澤清隆君、

小笠原信隆君 

☆結婚記念祝：小笠原信

隆君 

 

会長挨拶     村山会長 

初めに、「留学生による日本

語スピーチコンテスト」について

ご報告申し上げます。今年のス

ピコンは例年以上にレベルが高

く、留学生の皆さんは日本での

経験や将来の夢を、心を込めて堂々とスピーチしてくれま

した。異国での学びに挑戦する若い姿に、私たちも多くの

刺激をいただきました。中には、惜しくも入賞できず、悔し

涙を流す留学生の姿もありました。その涙には、ここまで

の努力と強い思いが詰まっており、その真剣さに胸を

打たれました。こうした挑戦の場を支えることこそ、

私たちが国際奉仕を行う意義の一つだと改めて感じま

した。このスピコンを成功に導いてくださった籾山委

員長をはじめ、国際奉仕委員会の皆さま、そして全会

員の皆様のご尽力に深く感謝申し上げます。 

もう一つ報告です。11 月 30 日に長野市で開催された

「職業奉仕セミナー」に、当クラブから永田会員が遠方まで

出席してくださいました。クラブ代表として参加し、学びを持

ち帰ってくださったこと、この場を借りて御礼申し上げます。 

今月はロータリーの重点分野「疾病予防と治療月間」で

す。要点を三つ共有します。・世界には基本的な医療を受

けられない人が約 4 億人いる。・ロータリーはポリオ根絶を

最終段階まで進め、感染は 99.9％以上減少した。・マラリ

ア・肺炎・メンタルヘルスなど、地域のニーズに応じた支援

が世界各地で行われている。以上 3点が特集されておりま

す。要するに、「必要とされる場所に寄り添う」——これは世

界規模でも、私たち地域の奉仕でも、変わらないロータリー

の精神です。 

幹事報告               吉池幹事 

１．１２月のロータリーレートは１ドル１５６円です。 

２．例会変更は、引き続き現在どのクラブでもビジタ

ー受付は実施されていません。ご了承下さい。 

出席委員会報告            斉川委員 

本 日 12月 5日 欠席 6名 出席率約 80％ 

ニコニコＢＯＸ報告           望月委員長 

・雑誌評論いたします。土屋君 

・本日会員卓話をさせていただきます。百瀬正容君 

・スピコン無事に終わりました。ご協力いただきありがとう

ございました。籾山君 

・次年度副会長指名委員会の発表をします。百瀬敏男君 

・忘れてました、、、今日でした。小笠原君 

〔夫人誕生〕北澤君、小笠原君 〔結婚記念〕小笠原君  

〔前回欠席〕浅川君 〔前回早退〕望月君 

〔写真掲載〕村山君、百瀬正容君、百瀬敏男君、高木

君、小畑君、飯嶌君、花村君、舘島君、吉池君 

☆☆☆ 本日のプログラム ☆☆☆ 

司会            永田プログラム委員 

【会員卓話】百瀬正容会員 

私は平成 10年に入会し２７年

目です。時の経つのは早いもの

で多くの先輩・仲間達とロータリ

ー活動をしながらおいしい酒を

飲んで来たら今日に至りました。 

 本日のテーマは地域の未来に向けての防災といざという

時の高齢者の避難等についてです。まず神城断層地震に

ついてと大分の大規模火災について深堀りをしたいと思い

ます。 神城地震は被害が大きかったにもかかわらず犠牲

者がゼロだったことを「白馬の奇跡」と呼ばれています。こ

れは普段から近隣住民同士が助け合うコミュニティが機能

し、災害時に支援が必要な高齢者や障害者のための「支

えあいマップ」といった事前の備えが功を奏した事象です。 

私共の東部地区町会連合会でも地域の防災について

活動しており、昨年は安否確認台帳の整備、今年は各町

会毎の防災マップをつくっています。また私共の会社に隣

接した防災公園の竣工に合わせ、地元の消防団員の力を

借りて AED、消火器の実施訓練や消火栓の取り扱い等、
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子供さんから高齢者の方７０人くらい参加して防災訓練を

実施しました。会社の隣りに壊れそうな空き家があり、そこ

を買い取り防災公園をつくりました。深さ 30mと 15mの井戸

を２本掘り、60mの水路を流してメダカ・エビ・沢ガニ・カワニ

ナ・ホタルのよう虫を育てています。30m の井戸は 51 項目

の検査をして飲み水として飲んでいただいています。 

会員の皆様に提案です。令和７年の町会長活動ハンド

ブックの最後に資料編として、松本市災害時サポート事業

所に登録されている事業所名が記載されています。これは

地域防災力の向上を目的として、地域に身近な民間企業

の事業所に災害時の避難誘導や食料品の提供、避難所と

しての提供など地域と連携した防災支援に自主的かつ本

来業務に支障のない範囲で協力をする登録制度です。ロ

ータリーでは皆で地域の防災に協力しようと発信している

のに、ほとんどのロータリアンがこの事業に無関心です。皆

で取り組もうという熱い気持ちが足りないと思います。私共

クラブでも松本市防災課 宮坂様に講話をいただき、自分

たちの暮らしのハザードを知り、避難や安否確認のルール

を決め、水、食品、簡易トイレ等を備えて、と明快なメッセー

ジをいただきました。そのような観点からもせめて東ロータリ

ーの会員の方々にはサポート事業所に登録し、地域とつな

がり支えて欲しいと提案させていただきます。経費が高額

にかかるわけではなく、クラブの公共イメージの向上と自分

自身の会社の公共イメージが高まると確信しています。 

 二つ目の大分市で発生した大規模災害についてです。

170 棟以上が延焼した内、70 棟前後が木造の空き家で耐

火性が特に低かったと考えられます。松本市内にも多くの

空き家が有り、今にも倒れそうな建物もあります。松本市空

き家等対策協議会という公に空き家についての検討する

委員会があり、会長は私共の福田会員が頑張っています。

又、機会をつくって空き家についての話しをして下さい。 

 話は変わりますが、私は今、町内の民生委員を６年つと

め、12月から７年目になります。11月に３回目の高齢者 70

才以上の一人暮らし、80 才以上の夫婦の方々に配食しな

がら声掛けをしました。東部地区民生児童委員協議会の

基本方針として、まず第一に自分自身を大切にする、第二

に自分の家族や大事な人を大切にする、そしてその思い

を持って地区の皆さんに接することを基本に活動していま

す。町会長は４年が終わりました。今後もしっかりと高齢者・

障害者・地域の方々の見守り隊として、イザという時に少し

でも人命救助や防災活動ができればと考えています。 

【雑誌評論】土屋久委員 

横組 3P 指定記事の会長メッ

セージ。「健康と幸せのために」

という題。今月の特集テーマは

「幸福」です。12 月はロータリー

の「疾病予防と治療月間であり、

メンタルヘルスを含めた取り組みに注目するということで、

来週は当クラブでもゲスト講演が予定されています。 

横組 5P ロータリー談義 3 人寄らばなんとやら？では

2018 年の国際競技会で研修リーダーとして集った 3地区

のパストガバナー3人がもう一度これまでのロータリー人生

について語っています。 

横組９P 職業奉仕といった伝統的な価値観を大切にし

ている人、何も知らずに義理で入会してくる人などが互い

に認め我慢しあうから連携できる～その通りで、それがロ

ータリーの良さかなと、自分もそう思います。 

参加してよかったポリオ根絶活動音特集記事では、16P

に上田六文銭 RC の活動が紹介されており、大型商業施

設で「夏休み親子食育フェスタ」に協賛し、パネル展示や

チラシの配布、バルーンアートにも挑戦しました。 

45P「今月の画家」横組み表紙は、元ロータリー青少年

交換学生・大山真凛さんの「夕景」がデジタル作画として

載っています。これは PC やタブレットの専用ソフトを使っ

て夕方の冬の風景を描いています。AI技術を駆使すれば、

このような素晴らしい作品が自分でも作れるのでしょうか？ 

縦組み表紙は、元名古屋芸術大学ローターアクターの

村山駿斗さんの「突き進もう蛇のごとく」水の流れに反して

動く蛇のような自然や命を大切にして突き進もうという気持

ちで描いた作品ということです。 

【点鐘 13：30】           村山会長 

≪年次総会≫ 2026～2027 年度 理事・役員 

会 長               舘島   豪 

会長エレクト(奉仕プロジェクト委員長)  小笠原信隆 

副会長(会員増強委員長）         籾山 志基 

幹  事                 三澤    敏宏 

副幹事                                花村 恵子 

会 計                 吉池 裕一 

クラブ管理運営委員長        百瀬 正容 

公共イメージ向上委員長       眞峯  透 

ロータリー財団委員長           越場 達祐 

直前会長               村山 智計 

※全員の賛成をもって原案通り決定いたしました。 

 

 

「ウォール街の帝王」 


